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Pousada da Juventude reabre até final de junho

GUARDA

A ministra Adjunta e dos As-
suntos Parlamentares, Ana Catari-
na Mendes, que tutela a Juventude,
anunciou que o Governo vai reabrir
as Pousadas da Juventude de Vila
Real, Portalegre e Guarda.

0 aniincio foi feito na semana
passada numa visita 2 Pousada da
Juventude em Almada, integra-
da num roteiro por associagoes
juvenis e desportivas, servigcos
regionais do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude e Pousadas
de Juventude que est3 a ser desen-
volvido pelo secretario de Estado
da Juventude e do Desporto, Jodo
Paulo Correia. Segundo o plano de
investimentos previsto, a Pousada
da Guarda ser4 reaberta até ao final
de junho, seguindo-se a reabertura
da Pousada de Portalegre até ou-
tubro e a de Vila Real até ao final
do primeiro trimestre de 2024. Ao
todo, irdo ser aplicados 1,2 milhdes
de euros na revitalizagio da rede
das Pousadas da Juventude.

«H4 um pais inteiro por des-
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o pais e a sua histéria. O que
estamos a fazer é demonstrar a
importancia destas pousadas e que
é possivel revitaliza-las», declarou
Ana Catarina Mendes. Por sua vez,
Joao Paulo Correia, secretdrio de
Estado da Juventude e do Despor-
to, afirmou que este investimento
ja faz parte de uma nova politica
de valorizagdo das Pousadas da -
Juventude e que, além de estarem
ao servigo da mobilidade juvenil,
estas estruturas estao também ao
servigo dos estudantes. A Pousada
da Juventude da Guarda esta fecha-
da desde o final de janeiro de 2012
e ja teve varios destinos, como sede
do Comando Distrital daPSPoure- -
sidéncia de estudantes, que ndo se
concretizaram. Mais recentemente
foi incluida como alternativa para
acolher o Comando Nacional da
Unidade de Emergéncia Protegdo e
Socorro da GNR, tendo sido visto-
riada pelas altas patentes daquela
forga policial com vista ao seu
aproveitamento. Solugdo que cai
assim por terra com a reabertura

cobrir e uma oferta hoteleira com
precos acessiveis para conhecer

da Pousada da Juventude.

Carlos Brito «personifica o espirito

rotario»

Fundador e presidente do Centro de Alcodlicos Recuperados do Distrito da Guarda foi homenageado pelo Rotary Club

da cidade

O trabalho abnegado de

Carlos Brito no Centro de Alco-
6licos Recuperados do Distrito
da Guarda foi homenageado
pelo Rotary Club da cidade no
sabado. Para Elsa Salzedas, o
fundador e presidente daquele
organismo, ele préprio um al-
coélico recuperado ha 43 anos,
personifica o «espirito rotario,
de apoio e servico a comuni-
dade».

Com 70 anos, Carlos Brito

tem dedicado grande parte da
sua vida a prevencgio e ao trata-
mento dos problemas gerados
pelo alcoolismo. Uma causa que
abragou depois de ter vivido o
problema na primeira pessoa.
«Eu e os meus irmaos sofremos
na pele o alcoolismo do meu
pai e depois bateu-me a porta
porque comecei a beber com
8 anos, quando era menino do
coro na Sé», lembrou. A O IN-
TERIOR, o responsavel admitiu
que essa vida «nao foi fécil, fiz
coisas que nao passa pela cabega
de ninguém», até que, em 1980,
tentou o suicidio. «Foi ai que o
meu irmao mais velho me levou
para Coimbra, fiz o tratamen-
to, aprendi aquilo que devia e
regressei a minha terra com
uma vontade enorme de dizer
as pessoas que era um alcodlico
tratado, ndo um alcpéblico an6-
nimo, isso chocou muita gente»,
garante Carlos Brito.

«Sei que, a nivel nacional,
fiz cair o muro da vergonhay,
acrescenta. Pouco depois fun-
dou o Centro de Alcoélicos
Recuperados e desde entdo ja
ajudou mais de 3.000 pessoas
com uma taxa de sucesso de 80
por cento, um resultado de que
se orgulha. «E uma obra que me
deixa satisfeito porque foi inédi-

ta a nivel nacional. Fiz outras em
Aveiro, Covilha - que acabou por
desistir -, mas consegui semear
noutros lados aquilo que estou a
fazer na Guarda e que pelo qual
tenho muito orgulho», assume,
dizendo que esta homenagem
do Rotary Club é também «o
reconhecimento destes 43 anos
em que me dediquei de alma e
coragdo a causa dos alco6licos».
Apesar deste trabalho, «ainda ha
muito trabalho a fazer» contra o
alcoolismo, que ja é uma doenga
reconhecida pela Organizagao
Mundial da Satide (OMS). «Neste
momento sdo 0s jovens que me
preocupam. Ainda no outro dia
atendi um rapaz de 27 anos, a
idade que eu tinha quando fiz
o tratamento, e isso deu-me um
4nimo, uma consolagdo, muito
grande porque é o resultado das
mensagens que tenho transmiti-
do em sessoes de esclarecimento
e na prevengdo nas escolas»,
refere o dirigente.

«As pessoas, as proprias fa-
milias, ndo tém nogédo do perigo.
As vezes sdo os pais que incenti-
vam os filhos a beber, mas quem
o fizer vai mais tarde chorar
lagrimas de sangue», avisa o pre-
sidente do Centro de Alcodlicos
Recuperados, cuja «existéncia»
diz dever-se aos apoios da Segu-
ranca Social, da Ca
da, da Unidade Local de Satde
e da Unidade de Alcoologia de
Coimbra. «Hoje temos condigoes
para continuar e nido podemos

parar. As vezes temos que levar

duas carrinhas de nove lugares
para Coimbra, portanto ndo ha
maos a medir, sublinha Carlos
Brito. Elsa Salzedas, presidente
do Rotary da Guarda, justificou a
escolha de Carlos Brito dizendo
que foi escolhido entre «alguns

a Guar-

Neste momento sado os jovens que me preocupam. Ainda no outro dia a

diz Carlos Brito
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nomes propostos», mas que
se impos «pela obra que tem e

que é de extrema importﬁncm e

no concelho, no distrito e até

nivel nacional». «J4 o conhecia isso e
a pexpetuar. Por isso, 0 obje

os alunos na minha escola, é um  destahemenagem é também for--

- trabalho de muito mérito, de vo-
) Juntariado, de enorme sensnblll-

do trabalho que desenvolve com

* zagio e feito na primeira pessoa.
Tem muita for¢a. Sempre gostei

muito da forma como comunica
com os mitdos e lhes faz ver os

talecer todo o trabalho do home-
nageado para que ele tenha uma
prossecugio ainda ‘mais forte no-
futuro», adianta a ;esponsével A0 |

Na sua opiniao, devia haved
«mais Carlos Britos na Guarda

nao devem segu‘ir Ear. contrlﬁuﬁrem‘:
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bém SO g!'a C
0 quer que se conﬁgue ’ﬁihta aema
tivo do homenageadn

~ Henriqueta Frazdo, médica q\ié

trabalhou na antecessora dé
 Unidade de Alcoologia de Coim
 bra e foi dete”tﬁ\\nante na recy
pera;io de Car\os Br\to.
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Hotel Turismo entregue a
Pousadas de l’ortugal

0 ministro da Economia

confirmou esta terga-feira, na

Assembleia da Reptiblica, que o

Hotel Turismo da Guarda vai ser

integrado na rede de Pousadas
de Portugal.

0 anftincio de Ant6nio Costa
Silva foi feito na comissdo parla-
mentar de Economia, Inovagao,

vendido pela autarquia ao Tu-
rismo de Portugal em 2010. A

- recuperagao do ed1f1c10 chegou* s

a integrar o programa Revi-
ve - que concessiona iméveis
devolutos ou degradados do
Estado para fins turisticos - mas

“ nao atraiu interessados, com
- excegao do consoércio formado
Obras Piblicas e Habitagdo e por duas. empresas do grupo“.
coloca um ponto final lmpasse : ,MRG que entrétanto declarou«:! “xa Geral de Depé
criado avolta do imével, encer- 4

rado e devoluto desde 2012 e

lnsolvéncla. ' B
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' Hotel Turismo vai agora ser

entregue a Empresa Nacional
de Turlsmo (Enatur), entidade
concessionaria das Pousadas de

‘Portugal e que é detida em 51

por cento pelo Turismo de Por-

“tugal, cabendo o restante capltalt

ao Grupo Pestana Pousadas,.
cujos acionistas sao o Grupo

’estana (59, &porhcento] Cai-
oS (25 por
cento) e Euri{da;iq Onente (15
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