COMUNICADO DE IMPRENSA

Mergulhos podem causar les6es permanentes na coluna vertebral

Médicos alertam jovens para o perigo de mergulhos

mal calculados

A Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral (SPPCV) esta a promover a campanha de
consciencializacao intitulada “Ha saltos que podem mudar a tua vida!”. Esta iniciativa tem como objetivo
alertar os portugueses, principalmente os mais jovens, para as consequéncias de mergulhos mal

calculados tanto nas piscinas como nas praias.

“Para prevenir as lesdes na coluna recomendamos que verifique sempre a profundidade da dgua antes
de mergulhar e que se mantenha sempre dentro da zona supervisionada, na praia e na piscina. Evite
comportamentos de risco como mergulhar de costas ou em corrida, € ndo beba bebidas alcodlicas antes
de mergulhar. No mar néo se atire de cabeca, entre sempre primeiro a andar, e na piscina escolha o local
onde vai mergulhar de acordo com a profundidade. Nao corra em redor da piscina e respeite sempre a

sinalizacdo”, recomenda Bruno Santiago, neurocirurgido e presidente da SPPCV.

A campanha “Ha saltos que podem mudar a tua vida!” vai ser promovida nas redes sociais da SPPCV, e
nos suportes de comunicac¢do das autarquias e entidades responsaveis pela supervisdo das praias e
piscinas, durante a época balnear deste ano.

As lesdes na coluna derivadas de mergulhos ocorrem geralmente quando a cabeca bate no solo ou numa
rocha. Além da baixa profundidade do local ou dos comportamentos de risco, estes acidentes podem estar

relacionados com uma postura incorreta durante a execugdo do mergulho.

Os sinais e sintomas de lesdo na coluna incluem: dor no local do traumatismo, eventualmente com
irradiacdo aos membros, fraqueza ou incapacidade em mover 0s bracos ou as pernas; formigueiros ou
dorméncia nos membros. Por vezes surgem dores de cabeg¢a ou tonturas se houver um traumatismo
craniano associado. Nos casos mais graves pode mesmo ocorrer uma alteracdo do estado de consciéncia

ou dificuldade em respirar.

Se presenciar um acidente e suspeitar de uma leséo da coluna deve contactar de imediato 0 112 e chamar
uma ambulancia. Nao deve mover a pessoa, uma vez que qualquer movimento numa coluna ja danificada

pode causar danos permanentes.

Sobre a SPPCV

A Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral, fundada em 2003, é uma associagdo cientifica, sem fins
lucrativos. Tem por objeto a promocgao, o estudo, a investigagdo e a divulgacao das questdes inerentes a problematica da

prevencao, diagndstico e tratamento das patologias da coluna vertebral. Para mais informag6es consulte http://sppcv.org/
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