Rotary Club da Guarda

Membro n2 50915 da Rotary Internacional

UNIDOS
PARA FAZER
O BEM

RYLA 2026 | LIDERANCA, ETICA E MISSAO
Programa

Local: Quartel da GNR / UEPS — Guarda
Organizagao: Rotary Club da Guarda
Parceiros: UEPS/GNR, Municipio da Guarda e “Floresta Bem Cuidada”

SEXTA-FEIRA | FASE 1: (O Compromisso)
Foco: Identidade de Grupo e Brio Operacional.
18h30 — Check-in Tatico e Alistamento:
o Entrega de fardamento técnico e do Caderno de Ordens.

o Divisdo por Pelotdes e designacao da Cadeia de Comando (rotativa).
)
e 19h15 - Briefing de Operagdes:
o Apresentacdo das Regras de Empenhamento e o Cédigo de Honra: "Dar de Si
antes de Pensar em Si".
e 20h30 - Jantar de Campanha:
o Introducdo a Prova Quadrupla como o "Manual de Sobrevivéncia Etica" do
lider.
e 21h30 - Workshop Imersivo: "A Bussola no Caos":

Andlise de dilemas reais: Como tomar decisdes justas sob pressao extrema?

e 23h00 - Siléncio Operacional: Prontidao total para o dia seguinte.

SABADO | FASE 2: (Superagio e Resiliéncia)
Foco: Gestdo de Crise, Resisténcia e Coordenacdo.
e 07h00 - Alvorada e Inspecdo de Prontiddo: Rigor no detalhe (camaratas e
fardamento).
e 08h30 - Bootcamp "Lider de Ferro":
o Circuito de obstaculos e orientagao por coordenadas. Teste a clareza mental
sob fadiga fisica.
e 10h30 - Exercicio UEPS: "Cenario Ponto Zero":
o Simulagao real de catastrofe: Triagem de vitimas, logistica e comando de

equipas em ambiente de alta pressao.
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e 13h00 - Almogo de Mentoria (Ra¢oes de Sabedoria):
o Refeigdo tatica com lideres civis e militares focada na partilha de "falhas e
licdes de comando".
e 14h30 - Palestra: "O Novo Tabuleiro Global":
Analise geopolitica: A Ordem Multipolar (BRICS+), conflitos atuais
(Ucrania/Médio Oriente) e o impacto na economia e seguranca

mundial

e 17h30 - Painel: "Sentinelas Digitais":
o Etica e Ciberseguranca: O papel do lider na protecdo de dados e na detecdo de

violéncia e assédio nas redes sociais

e 19h00 - Briefing Estratégico: "Gestao de Ativos e Territorio":
o Caso pratico Floresta Bem Cuidada: Como liderar a mudanga ambiental e
mobilizar comunidades.
e 20h30 -Jantar.

e 21h30 - - Painel GNR: "A Responsabilidade do Lider": Debate sobre o impacto social
das escolhas individuais (alcool, velocidade e ética civil) (

e 23h00 - Siléncio Operacional.

DOMINGO | FASE 3: (Impacto e Cidadania)
Foco: Do Quartel para a Cidade.
e 07h30 - Pequeno-almocgo
e 08h30 - Palestra Magna: "Do Protesto a Proposta":
Lideranca e Politica Local: Como o jovem pode influenciar a governacdo e o
futuro da Guarda
e 10h00 - Laboratério de Solugdes: "Missao Guarda":
o Workshop pratico: Criagao de projetos para resolver problemas reais (ex:
isolamento social, desertificacdo e ecossistemas). )
e 11h30 - Pitch de Lideranga:
o Apresentagdo das solugdes ao Juri de Honra (Rotary, GNR, Municipio e
Parceiros) )
¢ 12h30 - Cerimdnia de Encerramento: entrega de diplomas
¢ 13h30 - Almogo de Coesao Familiar: Encerramento com familias e entidades.
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