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RYLA 2026 | LIDERANÇA, ÉTICA E MISSÃO 

Programa  

 

Local: Quartel da GNR / UEPS – Guarda 

Organização: Rotary Club da Guarda 

Parceiros: UEPS/GNR, Município da Guarda e “Floresta Bem Cuidada” 

 

 

SEXTA-FEIRA | FASE 1: (O Compromisso) 

Foco: Identidade de Grupo e Brio Operacional. 

 18h30 – Check-in Tático e Alistamento: 

o Entrega de fardamento técnico e do Caderno de Ordens. 

o Divisão por Pelotões e designação da Cadeia de Comando (rotativa). (Club 

Rotary Guarda) 

 19h15 – Briefing de Operações: 

o Apresentação das Regras de Empenhamento e o Código de Honra: "Dar de Si 

antes de Pensar em Si". (UEPS/GNR - Club Rotary Guarda) 

 20h30 – Jantar de Campanha: 

o Introdução à Prova Quádrupla como o "Manual de Sobrevivência Ética" do 

líder. (Club Rotary Guarda) 

 21h30 – Workshop Imersivo: "A Bússola no Caos": 

o Análise de dilemas reais: Como tomar decisões justas sob pressão extrema? ( 
palestrante rotária) 

 23h00 – Silêncio Operacional: Prontidão total para o dia seguinte. 

 

SÁBADO | FASE 2:  (Superação e Resiliência) 

Foco: Gestão de Crise, Resistência e Coordenação. 

 07h00 – Alvorada e Inspeção de Prontidão: Rigor no detalhe (camaratas e 

fardamento). 

 08h30 – Bootcamp "Líder de Ferro": (UEPS) 

o Circuito de obstáculos e orientação por coordenadas. Teste à clareza mental 

sob fadiga física. 

 10h30 – Exercício UEPS: "Cenário Ponto Zero": (UEPS) 

o Simulação real de catástrofe: Triagem de vítimas, logística e comando de 

equipas em ambiente de alta pressão. 
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 13h00 – Almoço de Mentoria (Rações de Sabedoria): 

o Refeição tática com líderes civis e militares focada na partilha de "falhas e 

lições de comando". 

 14h30 – Palestra: "O Novo Tabuleiro Global": 

o Análise geopolítica: A Ordem Multipolar (BRICS+), conflitos atuais 

(Ucrânia/Médio Oriente) e o impacto na economia e segurança 

mundial.(palestrante a anunciar) 

 

 17h30 – Painel: "Sentinelas Digitais": 

o Ética e Cibersegurança: O papel do líder na proteção de dados e na deteção de 

violência e assédio nas redes sociais.(PJ) 

 

 19h00 – Briefing Estratégico: "Gestão de Ativos e Território": 

o Caso prático Floresta Bem Cuidada: Como liderar a mudança ambiental e 

mobilizar comunidades. (Floresta Bem Cuidada) 

 20h30 – Jantar. 

 
 21h30 – – Painel GNR: "A Responsabilidade do Líder": Debate sobre o impacto social 

das escolhas individuais (álcool, velocidade e ética civil) (CTer GNR Guarda)  

 23h00 – Silêncio Operacional. 

 

DOMINGO | FASE 3: (Impacto e Cidadania) 

Foco: Do Quartel para a Cidade. 

 07h30 – Pequeno-almoço  

 08h30 – Palestra Magna: "Do Protesto à Proposta": 

o Liderança e Política Local: Como o jovem pode influenciar a governação e o 

futuro da Guarda. (Município da Guarda) 

 10h00 – Laboratório de Soluções: "Missão Guarda": 

o Workshop prático: Criação de projetos para resolver problemas reais (ex: 

isolamento social, desertificação e ecossistemas). (Club Rotary Guarda) 

 11h30 – Pitch de Liderança: 

o Apresentação das soluções ao Júri de Honra (Rotary, GNR, Município e 

Parceiros) (Club Rotary Guarda) 

 12h30 – Cerimónia de Encerramento:  entrega de diplomas  

 13h30 – Almoço de Coesão Familiar: Encerramento com famílias e entidades. 
 


