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GUARDA

MoveCERCIG

- Avte ¢ Desporto Incbasive -

IV MoveCERCIG 26 - Arte e Desporto Inclusivo

Programa
Dia: 28 de maio de 2026
Local: Cidade da Guarda
- 1* Parque Urbano do Rio Diz - Guarda
(Rua da Direcdo Geral de Viagdo 6300-312 Guarda)
- 2* Centro de Desporto Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro
(Rua Dr. Antero Marques, Bairro do Pinheiro; 6300 - 828 Guarda)

1* Manha
10h_Abertura do Secretariado
10h:30_ Reuniao Técnica
10h:40_Prova de Corta-Mato Masc.1500 metros
11h_Prova de Corta-Mato Fem. 1000 metros
11h:30_Prova de BTT 2000 metros (Masculina)
11h:45 Prova de BTT 2000 metros (Feminina)
11h:30_ Prova de Boccia

2* Tarde
12h:30_ Almoco (CDCSS — Bairro do Pinheiro)
13h:45 Entrega de prémios e sessdao de agradecimentos.
14h:50_ Atuacdo do grupo de dang¢a da CERCIG “Sem Limites”
15h:10_Momento de Disco Party.
15h:40_Final do evento.
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